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SINUSO PAKELIMAS - KA SVARBU ZINOTI
PO PROCEDUROS?

Pirmoji diena

Po sinusy pakélimo operacijos per pirmagjg parg gali pasireiksti nestiprus

kraujavimas - jis dazniausiai praeina savaime po keliy valandy.

Siuo laikotarpiu svarbu neskalauti burnos, nevartoti karsto ar kieto maisto

ir gérimy, nerukyti.

Venkite fizinio aktyvumo - rekomenduojama ilsétis, laikyti galvg auk$¢iau nei kina.
Negalima stipriai pusti nosies, traukti jos turinio, taip pat reikéty sulaikyti Ciaudulj.
Vaistus vartokite tik taip, kaip nurodé gydytojas.

Pirmoji savaiteé

Antrg arba treCig dieng po operacijos gali prasidéti tinimas - jj padés sumazinti ledo
kompresai, laikomi prie Zzando po 20 minuciy su tokiomis paciomis pertraukomis iki vakaro.
Prie§ miegg rekomenduojama jlaSinti nosies vaisty ir miegoti ant prieSingos puses.
Kelias dienas iS nosies gali pasirodyti kraujas (palenkus galvg j priekj), jaustis uzgulimas -
4-5 dienas naudokite gydytojo paskirtus nosies lasus.

Maziausiai dvi savaites negalima pusti nosies — geriau naudoti laSiukus ir jg Svelniai
patraukti. Venkite persalimo. Ciaudékite plac¢iai pravére burna.

Svarbu atsisakyti fizinio darbo, ypa¢ pasilenkus, nardymo, kelioniy lIéktuvu, buvimo
dulkétose patalpose.

Rekomenduojama valgyti minkStg maistg, bent savaite nevartoti alkoholio, bent dvi
savaites nerukyti.

Dantis valykite tris kartus per dieng naudodami minkstg Sepetélj, danty pastg ir 0,2 %
chlorheksidino tirpalg.

Pirmasis ménuo

Antros savaités pradzioje paprastai iSimami sitlai. Tuo metu jau nebereikia vartoti vaisty,
galima grjzti prie jvairaus maisto, jprastos burnos higienos, chlorheksiding pakeiciant
paprastu vandeniu.

Visgi fizinio darbo pasilenkus, nardymo dar reikéty vengti. TreCiosios savaités metu
galima grjzti prie treniruoCiy sausumoje.

Jeigu po procediros jaucCiatés blogai ar pastebite nejprastus simptomus,
nedelsdami kreipkités j musy odontologijos klinik3.
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