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PROFESIONALI BURNOS HIGIENA - KA SVARBU
ZINOTI PO PROCEDUROS?

Mitybos ir jproc¢iy rekomendacijos

Po profesionalios burnos higienos rekomenduojama vengti dazanc¢iy maisto
produkty ir gérimy, tokiy kaip burokéliai, uogos, raudonasis vynas, kava ir arbata.
Taip pat svarbu nerukyti.

Reikéty atsisakyti karSty patiekaly bei gérimy. Jeigu proceduros metu buvo
taikytas danty fluorinimas, bent vieng valandg nereikéty nieko valgyti ar gerti,

0 artimiausig parg - vengti pieno produkty.

Higienos priemonés ir prieziura

Rekomenduojama atsinaujinti burnos priezitros priemones - jsigyti naujus Sepetélius
tarpdanciy, vieno danties, jprastus), taip pat tinkamg danty pasts.

Profesionalig burnos higieng reikéty atlikti bent kas $eSis ménesius, o esant poreikiui -
ir dazniau.

Padidéjes jautrumas

Jeigu po proceduros pasireiSské danty jautrumas, diskomfortg sumazinti vartojant
gydytojo rekomenduotus vaistus nuo skausmo ar naudojant specialius jautrumag
mazinancius gelius.

Jei po procediros pablogéjo savijauta ar pastebite alerginiy reakcijy
pozymiy, nedelsdami kreipkités j misy odontologijos klinika.
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