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KAULO PRIAUGINIMAS - KA SVARBU ZINOTI
PO PROCEDUROS?

Kraujavimas, patinimas, skausmas

Jeigu po proceduros prasideda kraujavimas, rekomenduojama stipriai sukgsti
marlés tamponélj ir laikyti jj apie 30 minuciy.

Skausmui malSinti vartokite tik gydytojo paskirtus vaistus.

Atsiradus patinimui, prie zando dékite Saltg kompresg 30-40 minuciy, darydami
bent 30 minuciy pertraukas tarp Saldymuy.

Mityba, rikymas, poilsis

Kai baigsis nuskausminamuyjy vaisty poveikis, kelias dienas reikéty vengti
karsto, aStraus, kieto maisto bei gazuoty gérimy - rekomenduojama vartoti
daugiau skysciy.

Pirmosiomis dienomis po proceduaros patartina ilsétis, riboti fizinj aktyvumag
ir kuo maziau kalbéti.

Rukymas grieztai draudziamas bent du ménesius po operacijos.

Burnos ertmeés prieziura

Stenkités neryti seiliy, o ne iSspjauti jas - tai padeda apsaugoti gijimo vieta.
Pirmomis dienomis po valgymo burng skalaukite suriu vandeniu.

Venkite liesti operuotg vietg - taip apsaugosite dantenas nuo sudirginimo.

Dantis valykite du kartus per dieng minkStu Sepetéliu. Jei zaizda yra arti, naudokite
vatele su 3 % vandenilio peroksido tirpalu.

Burnos ertme taip pat rekomenduojama dezinfekuoti 0,1-0,2 % chlorheksidino
tirpalu - skalauti burng 30-60 sekundziy, 2-3 kartus per dieng, praéjus bent
pusvalandziui po valgio.

Jeigu po procediros jaucCiate pablogéjusig savijautg ar pastebite nejprastus
simptomus, nedvejodami kreipkités j misy odontologijos klinik3a.

S

+370 676 85185 www.vaidenta.lt
+370 46 346164




