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DANTUY BALINIMAS - KA SVARBU ZINOTI
PO PROCEDUROS?

Mitybos ir higienos rekomendacijos

Po danty balinimo proceduros bent dvi savaites reikéty vengti maisto ir gérimuy,
galinCiy nudazyti dantis - tokiy kaip burokéliai, uogos, Svieziai spaustos sultys,
kava, arbata ar raudonasis vynas.

Dantis rekomenduojama valyti bent du kartus per dieng, keletg karty per

savaite naudoti poliruojancCig danty pastg, taip pat reguliariai lankytis pas

burnos higienistg.

Norint ilgiau iSlaikyti pasiektg balinimo rezultatg, galima dévéti specialias kapas su
balinamuoju geliu - rekomenduojama tai daryti dvi savaites kartg per metus.

Galimos komplikacijos

Pirmajg parg po balinimo dantys gali tapti jautresni - §j diskomfortg galima
sumazinti vartojant skausmg malSinancius vaistus arba naudojant specialius
jautrumg mazinancius gelius.

Reikéty zinoti, kad balinimo medziagos neveikia restauruoty pavirSiy - plombuy,
laminaciy ar vainikéliy, todél gali iSrySkéti spalvos skirtumai.

Netinkamai naudojamos balinamosios kapos gali pazeisti dantenas, todél

labai svarbu elgtis atsargiai ir laikytis nurodymuy.

Jeigu po procediros jauciatés prastai ar pastebite nejprastus pojucius,
nedelsdami kreipkités j misy odontologijos klinika.
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