Waidenta

DANTUY IMPLANTACIJA - KA SVARBU ZINOTI
PO PROCEDUROS?

Sugrjzus namo po operacijos - pirmoji para

Po implantacijos rekomenduojama vengti fizinio kravio - stenkités ilsétis,
daugiau laiko praleisti sédimoje padétyje. Jeigu gulite, pasirupinkite, kad galva
baty Siek tiek pakelta. Negalima skalauti burnos, valgyti ar gerti karsto, kieto
maisto, taip pat rekomenduojama kramtyti prieSinga burnos puse. Esant tinimui,
naudokite Saltg kompresg - ledo maiSelj laikykite prie zando apie 20 minuciy, po
to darykite tokios pacios trukmés pertraukas. Nedidelis kraujavimas jprastai néra
pavojingas ir turéty praeiti per kelias valandas.

Vaistai ir medikamentai

- Antibiotikai: vartoti 7 dienas, 3-4 kartus per dieng, kaip nurodyta.

- Skausmg malSinantys vaistai: vartoti 2-5 dienas, 2-3 kartus per diena.
- Kiti medikamentai: naudoti pagal gydytojo rekomendacijas.

Pirmoji savaiteée

Antragjg parg svarbu atnaujinti burnos higienos ruting: valykite dantis minkStu
Sepeteéliu su pasta tris kartus per dieng, po to skalaukite burng 0,2 % chlorhek-
sidino tirpalu. Nuo trecCios dienos Siomis paciomis priemonémis valykite ir
implanty galvutes (jei jos jau matomos), net jei atsiranda nedidelis kraujavimas i$
danteny.

Rekomenduojama rinktis mink§tg maistg, susilaikyti nuo alkoholio vartojimo ir
rukymo bent dvi savaites, taip pat vengti intensyvaus fizinio kravio. Mazdaug po
7-10 dieny dazniausiai iSimami siulai.

Pirmasis ménuo

Antros savaités pradzioje vaisty ir chlorheksidino nebereikia — burnos skalavimui
pakanka vandens, o higiena atliekama kaip jprasta. Maistg jau galima vartoti jvaires-
nés konsistencijos, taCiau kramtyti vis dar patariama kita, neoperuota puse.

Jeigu po operacijos jauciatés blogai ar pastebite nejprasty simptomuy,
nedelskite - kreipkités j misy odontologijos klinika.
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